
FORMATION Durée Janvier Février Mars Avril Mai Juin

HAB ELEC H0V-H0-B0
 HF BF (à Orange)

1   jour le 13 le 10 le 10 le 7 le 12 le 10

H0V-BS-BE manoeuvre BP
(à Orange)

2 jours les 13 et 14 les 10 et 11 les 10 et 11 les 7 et 8 les 12 et 13 les 10 et 11

Electricien BT-HT      BE-
HE Mesurage et/ou

vérification (à Orange)
3 jours  du 20 au 22 du 17 au 19 du 17 au 19 du 14 au 16 du 19 au 21 du 16 au 18

Recyclage électricien BT-
HT / BE-HE Mesurage
et/ou vérification (à

Orange)

1,5 jour
les 23 et 24

(matin)
les 20 et 21

(matin)
les 20 et 21

(matin)
les 17 et 18

(matin)
les 22 et 23

(matin)
les 19 et 20

(matin)

Echafaudage fixe   et/ou
roulant

Utilisation/Vérification
journalière (à Orange)

1   jour le 27 le 24 le 24 le 22 le 19 le 23

Echafaudage fixe   et/ou
roulant

Montage/Démontage
Utilisation/Vérification
journalière (à Orange)

2 jours les 27 et 28 les 24 et 25 les 24 et 25 les 22 et 23 les 19 et 20 les 23 et 24

Echafaudage fixe et/ou
roulant

Montage/Démontage
Utilisation/Réception (à

Orange)

3 jours du 27 au 29 du 24 au 26 du 24 au 26 du 22 au 24 du 19 au 21 du 23 au 25
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Echafaudage fixe
et/ou roulant

Réception
Utilisation/Vérification
journalière (à Orange)

2 jours les 27 et 29 les 24 et 26 les 24 et 26 les 22 et 24 les 19 et 21 les 23 et 25

Travaux en Hauteur
(à Orange)

1 jour le 31 le 28 le 28 le 25 le 23 le 27

SST (Sauveteur
Secouriste du Travail)

2 jours
du 13 au 14
(Avignon)

du 28 au 29
(Orange)

du 10 au 11 (Avignon)
du 13 au 14 (Orange)
du 26 au 27 (Orange)

du 10 au 11 (Avignon)
du 10 au 11 (Orange)

du 26 au 27 (Orange)

du 10 au 11
(Avignon)

du 23 au 24
(Orange)

du 5 au 6
(Avignon)
du 12 au 13
(Orange)

du 5 au 6 (Orange)
du 16 au 17 (Avignon)

MAC SST (Maintien-
Actualisation des
Compétences) (à

Orange)

 1 jour le 20 (Orange)
le 29 (Avignon)

le 17 (Orange) le
25 (Avignon)  le

28 (Orange)

le 12 (Orange)
le 14 (Avignon)
le 28 (Orange)

le 9 (Avignon)
le 25 (Orange)

le 7 (Avignon)
le 12 (Orange)

le 10 (Orange)
le 18 (Avignon)

SSIAP 1 (à Orange)
75

heures
du 3 au 17 du 14 au 28

SSIAP 1
Remise à niveau

(à Orange)

21
heures

du 18 au 20 du 28 au 30 du 11 au 13

SSIAP 1
Recyclage
(à Orange)

14
heures

du 19 au 20 du 29 au 30 du 12 au 13
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EPI (équipier 1ère
intervention) +
manipulation

extincteur (à Orange)

1 jour le 20 le 30 le 13

Manipulation
d’extincteur (à Orange)

0,5
jour

le 20 le 30 le 13

CACES® R489
(à Cavaillon)

4 jours

du 6 au 9
du 13 au 16
du 20 au 23
du 27 au 30

du 3 au 6
du 10 au 13
du 17 au 20
du 24 au 27

du 10 au 13
du 17 au 20
du 24 au 27

du 31 au
3 avril

du 7 au 10
du 14 au 17
du 22 au 25

du 12 au 15
du 19 au 22

du 2 au 5
du 9 au 12
du 16 au 19
du 23 au 26

CACES® R489
expérimenté
(à Cavaillon)

3 jours 

du 7 au 9
du 14 au 16
du 21 au 23
du 28 au 30

du 4 au 6
du 11 au 13
du 18 au 20
du 25 au 27

du 11 au 13
du 18 au 20
du 25 au 27

du 1er au 3
du 8 au 10
du 15 au 17
du 23 au 25

du 11 au 15
du 20 au 22

du 3 au 5
du 10 au 12
du 17 au 19
du 24 au 26

Recyclage
CACES® R489
(à Cavaillon)

2 jours

du 8 au 9
du 15 au 16
du 22 au 23
du 29 au 30

du 5 au 6
du 12 au 13
du 19 au 20
du 26 au 27

du 12 au 13
du 19 au 20
du 26 au 27

du 2 au 3
du 9 au 10
du 16 au 17
du 24 au 25

du 12 au 15
du 21 au 22

du 4 au 5
du 11 au 12
du 18 au 19
du 25 au 26

CACES® R486
(à Orange)

4 jours
du 6 au 9

du 20 au 23
du 3 au 6

du 17 au 20
du 3 au 6

du 17 au 20

du 31/03 au 3
avril

du 14 au 17
du 12 au 15

du 2 au 5
du 10 au 13
du 23 au 26

recyclage
CACES® R486

(à Orange)
3 jours 

du 7 au 9
du 21 au 23

du 4 au 6
du 18 au 20

du 4 au 6
du 18 au 20 

du 1er au 3
du 15 au 17

du 13 au 15
du 26 au 28

du 3 au 5
du 11 au 13

du 24 au 26
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CACES® R490
(à Orange)

4 jours du 13 au 16 du 10 au 13 du 10 au 13 du 7 au 10 du 19 au 22 du 16 au 19

recyclage
CACES® R490

(à Orange)
3 jours du 14 au 16 du 11 au 13 du 11 au 13 du 8 au 10 du 20 au 22 du 17 au 19

CACES® R482
(à Orange)

4 jours toutes les semaines IMPAIRES du mardi au vendredi

recyclage
CACES® R482

(à Orange)
3 jours  toutes les semaines du mercredi au vendredi

CACES® R485
catégorie 2
(à Orange)

3 jours du 6 au 8 du 3 au 5 du 3 au 5
du 31/03
au 2 avril

du 5 au 7 du 2 au 4

CACES® PONT
catégorie 1

(à Roquemaure)
3 jours

du 6 au 8
du 20 au 22

du 3 au 5
du 17 au 19

du 3 au 5
du 17 au 19

du 14 au 16
du 28 au 30

du 12 au 14
du 26 au 28

du 10 au 12
du 23 au 25

Pontier élingueur
Hors CACES®

(à Roquemaure)
2 jours

du 6 au 7
du 20 au 21

du 3 au 4
du 17 au 18

du 3 au 4
du 17 au 18

du 14 au 15
du 28 au 29

du 12 au 13
du 26 au 27

du 10 au 11
du 23 au 24

AIPR Opérateur
Encadrant et
Concepteur
(à Orange)

1   jour
le 10
le 24

le 7
le 21

le 7
le 21

le 4
le 18

le 7
le 28

le 6
le 20
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